




The Relation of Experience in Sports, Sports Competence,  



















　　The purpose of this study was to examine of both the influence experience in sports 
and perceived sports competence (Okazawa et al., 1996) on social skills containing 6 sub-
scales (Aikawa, 2005) in college students. College students recorded scales of social skills 
and perceived sports competence and their experience in sports. Two-way ANOVA (inde-
pendent variables: experience in sport, sports competence; dependent variables: 6 sub-




























that there was significant interaction on building relationships, assertiveness, encoding, 
and total score. The results of multiple comparison indicated that there were significant 
difference on building relationships and total score but not on assertiveness and encoding 
in regular exercise. There was no significance on main effect of experience in sports for all 
subscale, but on main effect of sports competence except for emotional regulation.


















































































　（3）主 張 性：自己の意見や考えを他者に適切に伝えるスキル 7項目
　（4）感情抑制：気持ちや感情を抑えるスキル 4項目
　（5）関係維持：他者の立場や気持ちを踏まえて考えて適切な行動をするスキル 4項目











































運動有能感　T 運動有能感　T 主効果 交互作用







（df＝ 2，366）N 16 60 22 77 137 60
関 係 開 始
M 15.81 18.43 19.05 14.73 18.08 21.33
0.27 n.s. 27.26 *** 3.47 *
SD 4.21 3.72 3.88 4.06 4.17 4.14
解 読
M 19.75 21.22 22.41 19.86 21.37 24.85
2.63 n.s. 16.11 *** 1.93 n.s.
SD 4.39 3.76 4.08 4.88 3.91 3.70
主 張 性
M 17.50 17.67 18.32 16.62 18.01 20.67
1.47 n.s. 8.31 *** 3.57 *
SD 3.90 3.33 3.51 4.08 3.55 3.81
感 情 統 制
M 9.75 9.45 10.64 9.75 9.77 9.77
0.31 n.s. 1.19 n.s. 1.16 n.s.
SD 2.89 2.26 2.50 2.77 2.26 2.42
関 係 維 持
M 10.94 11.73 12.18 10.70 11.71 12.63
0.06 n.s. 13.50 *** 0.66 n.s.
SD 1.98 1.46 1.94 2.19 1.80 1.76
記 号 化
M 10.13 10.90 11.36 9.69 10.96 12.65
0.84 n.s. 13.30 *** 2.4 †
SD 2.92 2.37 1.89 2.90 2.28 2.35
ソーシャル
ス キ ル T
M 83.88 89.40 93.95 81.35 89.91 101.90
1.36 n.s. 27.20 *** 3.37 *


































図 1．関係開始に及ぼす運動経験と運動有能感の影響 図 2．解読に及ぼす運動経験と運動有能感の影響
図 3．主張性に及ぼす運動経験と運動有能感の影響 図 4．感情統制に及ぼす運動経験と運動有能感の影響












































































































　樫塚ら（2005）はハンドボール U ‒ 18、U ‒ 20、ナショナルチーム選手を対象に、交
流分析で性格の構造分析で用いられるエゴグラム（新里ら、1986）の測定を行った。競
技経験が長くなるに従い、一方向の増減がみられた尺度は FC: Free Child（自由奔放さ）
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